
Beobachtungsbogen  Schmettern (Absprung, Schlag) 

   
Wurde der Absprung durch ein Hochreißen beider Arme unterstützt? 
erkennbar  O  ansatzweise erkennbar  O  nicht erkennbar  O  Kommentar (evtl. Rückseite) 

  
Wurde nach dem Absprung die Schlagschulter zurückgedreht? 
O erkennbar  O  ansatzweise erkennbar  O  nicht erkennbar  O  Kommentar: 

   
War eine deutliche Ausholbewegung des Schlagarmes erkennbar? Stark gebeugter 
Schlagarm, hoher Ellbogen?         erkennbar  O  ansatzweise erkennbar  O  nicht erkennbar  O  
Kommentar:  

  

 Wurde der Ball mit langem Arm  deutlich vor und über Schulter getroffen? 
erkennbar  O  ansatzweise erkennbar  O  nicht erkennbar  O  Kommentar: 

  
 Wurde der Ball mit der ganzen Hand  getroffen? 
erkennbar O  ansatzweise erkennbar  O  nicht erkennbar  O  Kommentar: 
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